
How COVID-19 Spreads 
COVID-19 is a new disease and we are still learning about how it spreads and the severity of 
illness it causes. 

Person-to-person spread 

The virus is thought to spread mainly from person-to-person. 

• Between people who are in close contact with one another (within about 6 feet). 
• Through respiratory droplets produced when an infected person coughs, sneezes or talks. 
• These droplets can land in the mouths or noses of people who are nearby or possibly be 

inhaled into the lungs. 

• Some recent studies have suggested that COVID-19 may be spread by people who are not 
showing symptoms. 

• Maintaining good social distance (about 6 feet) is very important in preventing the spread of 
COVID-19. 

Spread from contact with contaminated surfaces or objects 

It may be possible that a person can get COVID-19 by touching a surface or object that has the virus 
on it and then touching their own mouth, nose, or possibly their eyes. This is not thought to be the 
main way the virus spreads, but we are still learning more about this virus. CDC recommends 
people practice frequent “hand hygiene,” which is either washing hands with soap or water or using 
an alcohol-based hand rub. CDC also recommends routine cleaning of frequently touched surfaces. 

How easily the virus spreads 

How easily a virus spreads from person-to-person can vary. Some viruses are highly contagious, 
like measles, while other viruses do not spread as easily. Another factor is whether the spread is 
sustained, which means it goes from person-to-person without stopping. 

• The virus that causes COVID-19 is spreading very easily and sustainably between people. 
• Information from the ongoing COVID-19 pandemic suggest that this virus is spreading more 

efficiently than influenza, but not as efficiently as measles, which is highly contagious. 

COVID-19 is thought to spread mainly through close contact from person-to-person in respiratory 
droplets from someone who is infected. People who are infected often have symptoms of illness. 
Some people without symptoms may be able to spread virus. 
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Cómo se propaga el COVID-19  
El COVID-19 es una enfermedad nueva y aún estamos aprendiendo acerca de cómo se propaga 
y la gravedad de la enfermedad que causa. 

Propagación de persona a persona  

Se piensa que el virus se propaga principalmente de persona a persona.  

• Entre personas que están en contacto cercano (a una distancia de hasta aproximadamente 6 
pies). 

• A través de gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada tose, 
estornuda o habla. 

• Estas gotitas pueden terminar en la boca o en la nariz de quienes se encuentran cerca o 
posiblemente ser inhaladas y llegar a los pulmones. 

• Algunos estudios recientes sugieren que el COVID-19 puede propagarse a través de personas 
que no presentan síntomas. 

• Es importante mantener una distancia social adecuada (cerca de 6 pies) para prevenir la 
propagación del COVID-19. 

Propagación a través del contacto con superficies u objetos contaminados 

Podría ser posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar una superficie u objeto que tenga 
el virus y luego se toque la boca, la nariz o posiblemente los ojos. No se cree que esta sea la principal 
forma en que se propaga el virus, pero aún estamos aprendiendo acerca del virus. Los CDC 
recomiendan que las personas se higienicen las manos con frecuencia, ya sea lavándose las manos 
con agua y  jabón o usando un desinfectante de manos a base de alcohol. Los CDC también 
recomiendan implementar prácticas de limpieza de rutina de las superficies que se tocan con 
frecuencia. 

Con qué facilidad se propaga el virus 

La facilidad con la que el virus se propaga de persona a persona puede variar. Algunos virus son 
muy contagiosos, como el del sarampión, mientras que otros virus no se propagan tan fácilmente. 
Otro factor que hay que tener en cuenta es si la propagación es sostenida, es decir, se propaga de 
manera continua de persona a persona. 

• El virus que causa el COVID-19 se propaga muy fácilmente y de manera continua entre las 
personas. 

• La información sobre la pandemia en curso del COVID-19 sugiere que este virus se propaga de 
manera más eficiente que el virus de la influenza, pero no tan eficientemente como el del 
sarampión, que es un virus altamente contagioso. 

Se cree que el COVID-19 se propaga principalmente por el contacto cercano de persona a persona a 
través de gotitas respiratorias de una persona infectada. Las personas que están infectadas suelen 
tener los síntomas de la enfermedad. Algunas personas que no presentan síntomas pueden 
propagar el virus. 
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